YOGA

SentirSi

noi, gli altri, il Sé

6= edizione

6 -7 - 8 settembre 2019
LE MONACELLE - MATERA

Lo yoga per tutti: curiosi, principianti ed esperti

37 insegnanti provenienti da tutta Italia

70 incontri di yoga e altre discipline olistiche

stand per pratiche e trattamenti individuali

PROGRAMMA

www.materayogafest.it

-
YOGA L
MATHA -

MATERA 2019 L€
OPEN FUTURE COMUNE DI MATERA



GRAZIE AI NOSTRI OSPITI

Le masterclass del venerdi pomeriggio

15:00=1E005=5E = GIOVANNIASTA 15:00 - 17:00 - 15€ - ELENA DE MARTIN

L'ALCHIMIA DELLE INVERSIONI,
TRA TRADIZIONE E SCIENZA APERTURA DELLE ANCHE

17:30 - 20:00 - 20€ - ANTONIO NUZZ0O
L’INTENZIONE NELLA PRATICA NON DOVREBBE CORRISPONDERE Al BENEFICI DESIDERATI




SABATO MATTINA

10.00 - 12.00 (Yoga) - 20€
ANTONIO NUZZO

IL METODO PER APPRENDERE SI

IDENTIFICA IN UN PROCESSO GLOBALE DEL SE INCARNATO

11.00 - 12.15 (Mindfulness)
MARIO DI GRAZIA

OLTRE LA MINDFULNESS

12.30 - 13.45 (Ashtanga Yoga) - 10€
ELENA DE MARTIN

ASHTANGA YOGA

SALA CONFERENZE

9.30 - 10.30 (Reiki) - FREE
FABIO SQUADRONE

IL REIKI DELLE ORIGINI

11.00 - 12.15 (Conferenza) - FREE
IACOPO NUTI
IO/ATMAN, AHAM/PURUSHA,
SHARIRA/DEHIN? IL SENTIMENTO DI IDENTITA

NEL LINGUAGGIO DELLO YOGA

12.30 - 13.45 (Cucina e Meditazione) - FREE
CRISTIANO BONOLO

CONSAPEVOLEZZA: LA SCELTA
DI UNA CUCINA GENTILE

9.15 - 10.45 (Yoga) - FREE
MONICA DE LUCIA E CLAUDIO UGOLINI

UN'ESPLORAZIONE NEI REAMI

12.30 - 13.45 (Anukalana Yoga) - 10€
JACOPO CECCARELLI

SENTIRE ATTRAVERSO LA FASCIA

GIARDINO

9.15 - 10.30 (Riequilibrio emozionale) - FREE
ANGELA LA FORTEZZA

SENTIRE L'1O BAMBINO

- 5€ 11.00 - 12.15 (Yoga e Feldenkrais) - 5€

FILOMENA CANCELLARO
ANTONELLA VANNONI

SENTIRE IL CENTRO DEL PETTO PER
TROVARE IL LUOGO DEL CUORE

11.45 - 13.45 (Hatha Yoga) - 5€
BARBARA WHOELER

12.30 - 13.45 (Meditazione) - FREE
ROSALIA STELLACCI

YOGA E DONNA: %’ NATURA
CICLICA PER E SUE
CONOSCERE, SENTIRE E PRENDERSI CURA RISORSE NASCOSTE

DELLA PROPRIA AURA ENERGETICA

ALTRO

PALAZZO LANFRANCHI
10.00 - 14.00 (Convegno) - FREE

10.00 - 11.15 (Yoga) - 5€
MARCO FASANOTTI

ASCOLTO, EMOZIONE,

CONDIVISIONE BARBARA BISCOTTI

ELENA CAROVIGNO
ADRIANA CRISCI
LAURA FERRARI
DIEGO NAVARRO

YOGA E SALUTE




15.30- 17.30 (Yoga e Buddismo Zen) - 15€
ADRIANA ROCCO

IL CORPO CHE MEDITA

18.00 - 19.30 (Yoga) - 10€
GIOVANNI ASTA

CONNETTERSI, GLI ALTRI SIAMO NOI:

SABATO POMERIGGIO

15.15 - 16.30 (Yoga Ratna) - 5€
JOLANDA MAGGIORA VERGANO

YOGA RATNA
UN PERCORSO DI TRASFORMAZIONE

16.45- 18.15 (Danzamovimentoterapia) - 5€
MARIKA BONGALLINO

DANZARE PER SE
DANZARE PER L'ALTRO

18.30 - 20.00 (Raya Yoga) - 5€
DANIELE RABOZZI

UNA VIA DELLO YOGA

15.15 - 16.30 (Thai Yoga) - FREE
ANGELO CATANZARO

LA SACRA DANZA
DEL THAI YOGA MASSAGE

17.00 - 18.30 (Hatha Yoga) - 5€
CRISTIANA MUNZI

I NOSTRI SUONI NASCOSTI

18.45 - 20.00 ( Yoga) - 5€
EMANUELA SABBATINI

NESSUN UOMO E LIBERO

15.15 - 16.30 (Qi Gong) - 5€
VALERIA GALANTE

LE TRE POSTURE

16.45 - 18.00 (Yoga) - FREE
ADRIANA CRISCI

DALL'EGO AL SE AL NOI

18.30 - 19.45 (Yoga) - FREE
CLEMI TEDESCHI

YOGA FAMILY PER CRESCERE AMICI

ASANA IN COPPIA PER LA MEDITAZIONE SE NON CONOSCE SE STESSO

GIARDINO ALTRO

16.00- 17.15 (Rilassamento sonoro) - FREE
LUKA ZOTTI

SALA CONFERENZE

15.45 - 17.00 (Conferenza) - FREE
BERNARD ROUCH

RISCOPRIRE IL PROPRIO SE MUSICA E IMMAGINI

PER IL BENESSERE

17.30 - 18.45 (Presentazione libro) - FREE
MARIO RAFFAELE CONTI
ELIA PERBONI

YOGANANDA REVOLUTION EXPERIENCE

18.00 - 19.15 (Yoga) - FREE
LAURA FERRARI

TERRAZZO
18.00 - 19.15 (Anukalana Yoga) - FREE

JACOPO CECCARELLI

IL CORPO NEL RESPIRO SENTIRSI BENE E SENTIRE BENE




DOMENICA MATTINA

9.45 - 11.45 (Yoga) - 20€
ANTONIO NUZZO

9.15 - 10.30 ( Yoga) - 5€
ROBERTO BOSCHINI

9.30 - 11.30 (Yoga Ratna) - 10€
JOLANDA MAGGIORA VERGANO

PRANAYAMA: ANTARANGA KARMA
L’INTRODUZIONE AL PRANAYAMA

PER DARE AVVIO
ALLA SOTTILE ESPLORAZIONE

YOGA RATNA, CONSAPEVOLMENTE
ALLA SCOPERTA DEL SE

10.45 - 12.00 (Yoga) - 5€
MARCO FASANOTTI

UNIRE IL RESPIRO AL MOVIMENTO

12.15 - 13.30 (Anukalana Yoga) - 10€
JACOPO CECCARELLI

12.15 - 13.45 (Yoga) - 5€

MONICA DE LUCIA
CLAUDIO UGOLINI

FLUIRE CON LA FORMA

12.00 - 13.30 (Raja Yoga) - 5€
DANIELE RABOZZI

FARSI| SENTIRE
COME UN GUERRIERO SPIRITUALE

UNA VIA DELLO YOGA
PER LA MEDITAZIONE

SALA CONFERENZE

9.30 - 10.45 (Conferenza) - FREE
BERNARD ROUCH

9.30 - 10.45 (Yoga) - FREE
CRISTIANA MUNZI

RISENTIRE IL SOLE: STORIA E PRATICA
INSIEME DEL SALUTO AL SOLE

RISCOPRIRE IL PROPRIO SE

11.00 - 12.15 (Conferenza) - FREE
MAURO BERGONZI

SENTIRE, SAPERE, ESSERE:
CONDIVISIONE DELL'ESSERE

12.30 - 13.45 (Presentazione libro) - FREE
MARIO RAFFAELE CONTI
ELIA PERBONI

YOGANANDA REVOLUTION EXPERIENCE

9.30 - 10.45 (Feldenkrais) - 5€

FILOMENA CANCELLARO
ANTONELLA VANNONI

IL PERCORSO DEL SOLE: IL RESPIRO
CHE MUOVE LE COSTOLE

11.00 - 12.15 (Yoga ormonale) - 5€
CARLA NATALONI

YOGA ORMONALE
PER LA SALUTE DELLA DONNA

12.30 - 13.45 (Yoga) - 5€
GIOIA LUSSANA

SENTIRE IL MONDO: UNA VIA PER CONOSCERSI
(PRATICA YOGA DEL KASMIR)

GIARDINO ALTRO

SASSI DI MATERA
5.30 - 7.30 (Meditazione camminata) - FREE

ADRIANA ROCCO

PASSI DI PACE




SALA A

15.00 - 17.00 (Yoga e Buddismo Zen) - 15€

ADRIANA ROCCO

TOCCARE LA TERRA:
PRATICA DI RICONCILIAZIONE

17.15 - 18.30 (Chanting) - 10€
ELENA DE MARTIN

ARMONIA E ORDINE MENTALE
ATTRAVERSO | MANTRA

DOMENICA POMERIGGIO

15.15 - 16.30 (Yoga) - 5€
BARBARA BISCOTTI

YOGA E ALIMENTAZIONE,
UN RAPPORTO ESSENZIALE

16.45 - 18.15 (Yoga) - 10€
GIOVANNI ASTA

TUTTO E UNO: REALIZZIAMOLO
CON ASANA E PRANAYAMA

SALA B SALA C

15.00 - 17.00 (Hatha Yoga) - 5€
BARBARA WHOELER

YOGA E DONNA: PERIODI EVOLUTIVI

E CONSAPEVOLEZZA

17.15 - 18.30 (Mindfulness) - 5€
MARIO DI GRAZIA

TRASFORMARE IL MONDO

SALAD

15.15 - 16.30 (Yoga) - 5€
ROBERTO BOSCHINI

L'ASCOLTO TANTRICO
DELLA COPPIA

17.00 - 18.15 (Yoga ormonale) - FREE

CARLA NATALONI

YOGA ORMONALE
ANTISTRESS PER UOMINI

18.30 - 19.45 (Reiki) - FREE

18.30 - 19.45 (Yoga) - 5€ FABIO SQUADRONE

CLEMI TEDESCHI

18.45 - 20.00 (Yoga) - FREE

18.45 - 20.00 (Meditazione) - 5€ ADRIANA CRISCI

ANNA TADDONIO PRATICA REIKI
LA GENTILEZZA E L'ECO DEL SE

ANCORARSI AL CUORE: LO YOGA DEL SILENZIO

HEART CHAKRA MEDITATAION

SALA CONFERENZE GIARDINO ALTRO

15.30 - 16.45 (Conferenza) - FREE 15.30 - 16.30 (Conferenza) - FREE
IACOPO NUTI ALAIN CONTARET

IL SANSCRITO, LA LINGUA DEI SENTIMENTI IL KARMA E | MONDI INVISIBILI

17.00 - 18.15 (Presentazione libro) - FREE 17.00 - 18.15 (Qi Gong) - FREE
ANTONIO NUZZO VALERIA GALANTE

| DONI DELLO YOGA SVILUPPARE IL SORRISO CON | SEI SENSI

TERRAZZO
18.30 - 19.45 (Cucina e Meditazione) - FREE 18.30 - 20.00 (Qi Gong Esseno) - FREE 18.00 - 19.15 (Danzamovimentoterapia) - FREE

CRISTIANO BONOLO ALAIN CONTARET MARIKA BONGALLINO

ARTE DEL MOVIMENTO DANZARE PER SE,

QUI E ORA:
MEDITATIVO ESSENO DANZARE PER L'ALTRO

CUCINARE CON GIOIA




RACCOMANDAZIONE:

Si richiede di giungere puntuali all’'inizio dei laboratori. Per il rispetto dovuto ai Maestri e ai par-
tecipanti NON sara consentito in alcun modo l'ingresso nelle sale a pratiche gia iniziate. Laddo-
ve é consentito si consiglia di prenotare in anticipo, i non prenotati potranno accedere ai labora-

COME ARRIVARE:

Giunti a Matera, da qualunque punto del centro, raggiungere Piazza del Sedile e salire in Piazza Duo-
mo ponendosi di fronte al portale d'ingresso della Cattedrale, con alle spalle I'affaccio sul Sasso Barisa-
no, imboccare sulla sinistra Via del Riscatto e dopo pochi metri sulla destra vi & l'ingresso a “Le Mona-
celle”, sede dello Yoga Fest.

INFORMAZIONI UTILI:

PRANZO:

Durante le pause saranno attivi i servizi bar e catering con cibi vegetariani. La prenota-
zione dei pranzi potra essere effettuata la mattina direttamente presso “Le Monacelle”.

ABBIGLIAMENTO:
Comodo e con calzettoni. La maggior parte delle pratiche si effettuera senza scarpe.

Per i laboratori & necessario dotarsi di tappetino yoga.

Per chi ne fosse sprovvisto sara possibile acquistarlo presso i nostri stand.

CONTRIBUTO D’INGRESSO

15 € comprende l'ingresso, le conferenze e tutti i laboratori FREE

ORGANIZZAZIONE:

YOGA MATHA asd - Viale Jonio, 61 - Matera - tel. 0835.333.978

email: info@materayogafest.it url: www.materayogafest.it

FORMAZIONE

S| RINGRAZIA YOGA ¢ AYURVEDA

el sportpertutti & .4

=]
iallali ANANDILG

Ringraziamo tutti i maestri, le associazioni, lo staff, gli sponsor e i volontari per il loro contributo.

TUTTI INSIEME abbiamo reso possibile la realizzazione della quinta edizione dello Yoga Fest




