
stand per pratiche e trattamenti individuali 

37  insegnanti provenienti da tutta Italia  

   70  incontri di yoga e altre discipline olistiche 

6 - 7 - 8 settembre 2019 
LE MONACELLE - MATERA 

Lo yoga per tutti: curiosi, principianti ed esperti 

P R O G R A M M A 

www.materayogafest.it 



GRAZIE AI NOSTRI OSPITI 

Le masterclass del venerdì pomeriggio 

17:30 - 20:00 - 20€ - ANTONIO NUZZO  

L’INTENZIONE NELLA PRATICA NON DOVREBBE CORRISPONDERE AI BENEFICI DESIDERATI 

15:00 - 17:00  - 15€ - GIOVANNI ASTA 

L'ALCHIMIA DELLE INVERSIONI,  

TRA TRADIZIONE E SCIENZA 

15:00 - 17:00  - 15€ - ELENA DE MARTIN 

 

APERTURA DELLE ANCHE 
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CONTRIBUTO D’INGRESSO 
 

15 € comprende l’ingresso, le conferenze e tutti i laboratori FREE 

RACCOMANDAZIONE: 

Si richiede di giungere puntuali all’inizio dei laboratori. Per il rispetto dovuto ai Maestri e ai par-

tecipanti NON sarà consentito in alcun modo l’ingresso nelle sale a pratiche già iniziate. Laddo-

ve è consentito si consiglia di prenotare in anticipo, i non prenotati potranno accedere ai labora-

Ringraziamo tutti i maestri, le associazioni, lo staff, gli sponsor e i volontari per il loro contributo.  
TUTTI INSIEME abbiamo reso possibile la realizzazione della quinta edizione dello Yoga Fest 

INFORMAZIONI UTILI: 

 

PRANZO:   

Durante le pause saranno attivi i servizi bar e catering con cibi vegetariani. La prenota-

zione dei pranzi potrà essere effettuata la mattina direttamente presso “Le Monacelle”. 

ABBIGLIAMENTO:  

Comodo e con calzettoni. La maggior parte delle pratiche si effettuerà senza scarpe. 

Per i laboratori è necessario dotarsi di tappetino yoga.  

Per chi ne fosse sprovvisto sarà possibile acquistarlo presso i nostri stand. 

COME ARRIVARE: 

Giunti a Matera, da qualunque punto del centro, raggiungere Piazza del Sedile e salire in Piazza Duo-

mo ponendosi di fronte al portale d’ingresso della Cattedrale, con alle spalle l’affaccio sul Sasso Barisa-

no, imboccare sulla sinistra Via del Riscatto e dopo pochi metri sulla destra vi è l’ingresso a “Le Mona-

celle”, sede dello Yoga Fest. 

ORGANIZZAZIONE:   
 

YOGA MATHA asd - Viale Jonio, 61 - Matera - tel. 0835.333.978  

email: info@materayogafest.it       url: www.materayogafest.it 

SI RINGRAZIA 


